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Tanden bleken steeds populairder pagin ‘ = vy o
Het laten bleken van je tanden wint aan populariteit. Vooral de
goede mond-tot-mondreclame is hier debet aan.

Fruitdrank niet gezonder

Ze zijn helemaal hot, de fruitdrankjes met allerlei scorten vruchten-
sappen. De etiketten suggereren dat ze veel gezonder zijn dan een

gewoon glas jus d'orange, maar dat is volgens de Consumentenbond
niet het geval. De bond testte recent veertien fruitshakes. Ruim de
helft van de drankjes scoort op het gebied van vezels matig tot
slecht, terwijl de andere helft niet hoger scoort dan redelijk. enver

JUMP brengt je gezondheid in kaart

De weg naar een gezonder leven: druppeltje bloed, gegevens en microscopisch onderzoek

TEST. Bewegen is gezond, gezond
bewegen is het best. Er zijn steeds
meer testen waarmee je kunt beoor-
delen hoe fit je bent. Maar er is tot
nu maar één test (buiten een onder-
zoek in een ziekenhuis) die je
gezondheid meet op basis van
onder andere bloedonderzoek: de
JUMP (Jouw Unieke Meet Program-
ma) analyse.

Aan de slag

De JUMP-analyse is in principe vrijheid blijheid.
Als je niet besluit de aanbevelingen over te
nemen, is er niets aan de hand, maar of het
verstandig is , is vers twee. “Nadat je de analy-
se met het healthcenter het rapport hebt door-
genomen, weet je precies waar je staat en wat
de beste route is om op een gezonde en
verantwoorde manier jouw persoonlijke doel
te behalen. Door alleen al het opvolgen van
onze life-style- en voedingsadviezen gaan veel
mensen zich al fitter en gezonder voelen. Het
beste resultaat verkrijg je natuurlijk als daarbij
gaat bewegen, maar dat moet de klant toch
echt zelf doen.”

EEN SIMPEL BLOEDDRUPPELTIE, je gege-
vens over je leefstijl en voedinsge-
drag en een aansluitend microsco-
pisch onderzoek bereiden de weg
naar een gezonder leven voor.

“Zij die geen tijd vinden
om te bewegen, zullen
tijd moeten vinden voor
ziekte.” Graaf van Derby
zei het, maar in de JUMP

ger deel 2 is de voedingsanalyse.
Hierin wordt onder andere de
gewenste hoeveelheid energie die je
moet halen uit vetten, eiwitten en
koolhydraten afgezet tegen de hoe-

analyse wordt deze quote
gretig gebruikt.

De slogan van de JUMP-analyse is
niet voor niets ‘Voor een langer,
gezonder en sportiever leven.' De
analyse is ontwikkeld door EHF Dia-
gnostics en heeft als groot voordeel
boven andere bloedanalyses dat het
bereikbaar (want via de sport-
school) en betaalbaar (normaal

Testen kan bij Med;co Vision Amstud am

gesproken 59 euro) is. De analyse
richt zich, zegt ing. Jeroen Janssen,
specifiek op gezondheid. Als blijkt
dat er (verborgen) ziektes zijn, dan
wordt hooguit geadviseerd naar de
dokter te gaan. De wens van de

De JUMP analyse: ‘Voor een langer, gezonder en sportiever leven.'

klant is het uitgangspunt. Janssen:
“De klant kan kiezen uit een aantal
profielen, zoals gezond en fit,
gezond ouder worden (anti-aging),
afslanken, gewichtstoename of
meer spiermassa (basic en advan-
ced). Het ene profiel sluit het ande-
re niet per se uit.” Belangrijk onder-
deel is het voedingspatroon. Om die
reden wordt gevraagd drie dagen

en gedronken hebt. En natuurlijk
worden lengte, gewicht en vetper-
centage gevraagd.

WAT VOLGT, 15 EEN indrukwekkend
rapport van liefst 55 pagina's dat
bestaat uit vijf onderdelen. In het
eerste deel worden het gewicht in
relatie tot de lengte (de zogenoem-
de Body Mass Index) en het vetper-

veelheden die de geteste persoon
binnenkrijgt. Het vervolg is een ana-
lyse van de vitaminen en minera-
len. Deel drie is de feitelijke micro-
scopische bloedanalyse. Het vierde
deel is een trainingsadvies voor drie
maanden en deel vijf tot slot is een
voedingsadvies, waarbij - indien
nodig - suggesties worden gedaan
voor het gebruik van voedingssup-
plementen. Het geheel wordt afge-
rond met een heldere samenvat-
ting.

HANS PEUS

lang bij te houden wat je gegeten  centage in kaart gebracht. Het lijvi-  rfedactie@metronieuws.nl
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